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SOFRIMENTO X 
FELICIDADE 

 
O sorrir me fez lembrar de um diálogo pertinente 

ao dilema sofrimento x felicidade. 
 

Foi assim: 
 
- Aqui na Terra a gente sofre muito. E, também, vê muito 
sofrimento. 
- Existe sempre um sofrimento maior do que o nosso. E, 
também, existe sempre um sofrimento maior do que a 
gente vê. 
 
- Mas para quê tudo isso? 
- Porque o sofrimento assim como a felicidade são 
recursos evolutivos temporários próprios do sistema 
emocional. O sofrimento e a felicidade são relativos ao 
Estado de Consciência do Ser. Para alguém, um simples 
corte superficial na pele do corpo físico é um sofrimento 
capaz de fazer rever nada mais do que a relação com o 
PAE. Já para outro, a explosão de toda uma galáxia 
significa a ação contínua de Paz, Amor e Evolução do 
Princípio Além da Eternidade. 
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